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Srdečně vás zveme na přednášku 

JAK MÍT SVÉ TĚLO POD KONTROLOU A ŽÍT ŽIVOT 

BEZ BOLESTÍ POHYBOVÉHO APARÁTU 

ALZHEIMEROVOU DEMENCÍ 

Program:

• povídání a praktická ukázka cvičení metody FitPainFree, 

• jednoduché cviky, které dostanou naše tělo do správného postavení 

a rovnováhy a zvládneme je i na židli. 

Přednášku povede Mgr. Lenka Fasnerová, fyzioterapeutka a lektorka 

pohybových aktivit s 20letou praxí, zakladatelka Centra Pohybu v Olomouci. 

Předvede, jak si jednoduchým cvičením ulevit od bolesti a poradí, jak si osvojit 

správné návyky. 

 

Kdy: úterý 19. 4. 2022 od 13:00 do 15:00 hodin 

Kde: Zámek Dřevohostice (Zámecká 88, Dřevohostice) 

 

 
 

Kontaktní email: kancelar@mostenka.cz 

FitPainFree 


